
UKEPLAN FOR 7A UKE 3 
                                                                                

 

Læringsmål: 
 
Sosialt: Jeg har en god innstilling til å lære å danse polonese med de andre i klassen 
Matte: Jeg vet at en likning er en matematisk setning der to ting er like mye verdt 

Engelsk: Jeg jobber selvstendig med reisebloggen min 
Norsk: Jeg kan se en sak fra to sider, og finne motargumenter når man diskuterer 
Dag På skolen I lekse 
Mandag  
8.30-14.15

 

Ukeplan/Stillelesing 
Matte 

Engelsk 
Gym(inne) 

Musikk 

Lesing: 
Les minst 20 minutter hver  

dag. 

 

KH-W: Se video om trening av 

symaskin og hjørnebokmerke. 

Ligger i classroom under KH-W. 

 

 
Skriving: i lekseboken din 

Overskrift: UKE 3: UKAS ORD 

Forklar ukas ord med dine EGNE 

ord, så godt du kan: 

● troverdighet 

● påstand 

● argument 

● motargument 

● overbevise 

 
Regning:  

Lag 3-5 likninger på et ark 

hjemme. Løs likningen, og sjekk 

at de stemmer.  

Gjør de så lette eller vanskelige 

du selv ønsker. 

 

Engelsk: 
Jobb med reisebloggen i 15-20 

minutter. 

 

IKT: Husk å lade CB! 

 

Tirsdag  
8.30-14.15 

K&H: Symaskinoplæring 

K&H 

Naturfag 

Naturfag 

Onsdag  
8.30-13.00 

Stillelesing 

Matte 

Norsk 

Samfunnsfag 

Torsdag  
8.30-14.15 

Tur/Stillelesing 

Norsk 

Engelsk 

Krle 

Samfunnsfag  

Fredag  
8.30-13.30 

Bibliotek 

Matte 
Norsk 

Gym(ute) 

Fysak 

 
 

Mail: helene.gjerlow@kristiansand.kommune.no eller VISMA 

Mobil til 7.trinns arbeidsrom: 477 17 156 

mailto:helene.gjerlow@kristiansand.kommune.no


INFORMASJON 
 

Da var første uke etter ferien gjennomført, og vi har hatt en veldig 

fin uke. Som jeg sa til elevene i dag så har de vist god 

arbeidsinnsats, godt fokus og bidratt bra muntlig i timene. De samme 

tilbakemeldingene har jeg også fått fra de andre lærerne som er i 

klasserommet. Det gleder meg å se og høre, og håper det fortsetter 

som dette frem mot sommeren. 

I en periode fremover kommer vi til å øke mengden med lekser for å 

se hvordan det fungerer. Dette gjør vi for at elevene skal få 

forberede seg til hvordan det blir på ungdomsskolen, og for at 

overgangen ikke skal bli så stor. Det kan være lurt å ta en prat 

hjemme om hvordan man bør disponere tiden med leksene i forhold 

til trening og andre ting som skjer etter skolen. Lurt å lage seg gode 

rutiner. 

Håper alle får en fin helg! 

Helene 

Mail: helene.gjerlow@kristiansand.kommune.no eller VISMA 

Mobil til 7.trinns arbeidsrom: 477 17 156 
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